27 aprll kl 12. 30-16 30

Webinariet handlar om
» att arbeta hemma - positivt/negativt
» hur ensamheten kan paverka dig
» stressfaktorer och signaler
» bryta negativa tankemonster
) att det ar viktigt att ta hand om sig sjalv
» att planera sin dag som om man var pa plats
och
» manga tips pa att hantera stress
bade pa jobbet och privat

Kursmetoden &r korta teoretiska genomgangar som varvas med deltagaraktiva metoder i form av grupp-
diskussioner och 6vningar utifran egna erfarenheter. Kursledaren ar en erfaren utbildaren inom dmnet.

( G ) Anmal dig senast den 20 april pa anmalan@resurscentrum.se
- Endast 1900 kr +moms
For start kravs minst 8 deltagare
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